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POVESTEA r
ASTRTD, DEMONUL DrN gArln FELrX $r

DOI FRAIERI RBIKI$TI

Presupusi posesie demonicfl. Preluarea
energiilor malefice de citre terapeut, in urma

exorcizirii. Cum am scipat.

Mergem la Oradea, la stagiul de karate Shotokan

organizat (excelent) de prietenul nostru, Ionu!. Ne

cazdmtoati trupa din Timiqoara, Arad gi Reqila (weo

4o de sportivi, sensei qi shihani) la o pensiune lAng5

Pouestea t

celebrul qtrand termal in aer liber. Este inceputul lui
decembrie, frig.

fin un antrenament monumental, predau cu en-
tuziasm Sochin-kata (in traducere ,,foda liniqtiti").
Numai linigtiti nu ne-a fost seara!Ajungem la pensi-

une, ne dedulcim cu mAncare ardeleneascfl, stropitl
uflor cu o pilincu!5 qi un pahar de vin, culcdm copiii,
l[s[m doi senpai ,,de gardi" qi pleclm noi, maeqtrii,
lmpreund cu o echipl de juniori qi junioare, sd facem

o baie termald. $trandul era.inchis, bine-nleles, dar
ne inlelegem cu paznicul, care ne introduce pe un
geam. Ne comunic[ faptul c[ va trebui s[ facem baie
ln lntuneric.

Atmosfera bazinului in aer liber avea ceva pri-
mordial, de inceput de Jurassic. Deasupra apei calde

stnfiona o plapumd compactd de aburi, lejer saturali
cu hidrogen sulfurat. Ce mai, gura iadului! Tineretul
n[vileqte, bine-nleles, in apd, iar noi, bdtrAnii maeg-

trii, intrim incet, ca in Gange, cu demnitatea vArstei.
Se aude un urlet neomenesc, reverberat de zidu-

rile imprejmuitoare, urmat de scAncete ca de hien[
pi din nou urlet... M[ reped in direclia urletului, evi-
dent fdrl sd v5d nimic. Dan Ei Luci fac acelaqi lucru,
plecAnd din celelalte colluri ale bazinului. Ajung pri-
rnul Ei o vdd pe Astrid (o nemtoaicd zdravXnX, cen-

tura maro, foarte bund kumitistd, 16 ani) cd este pe

t:ale s[ fie inecatd de ,,cineva", asta intAmpldndu-se in
npfi pAnI la brAu! Pur Ei simplu era luatd de ceafX gi

de mijloc, intoarsd Ei ,,infipt[" cu capul in apd qi cu

lricioarele in sus. Fata se zbdtea qi urla ca o apucat6.
Nu era un urlet de puqtoaic[, era gros, gutural; doar
scAncetele erau ale ei.
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Doru Cica - Terapii cu lumind.

Ajung qi Dan cu Luci, qi incercdm sd o prindem.
Trei fldcdi tomnatici, foarte bine antrenati, de peste

1,Bo m qi totalizdnd ro Dani, devenim bru'sc nigte
bicisnici Ei suntem lejer invinEi de candida noastri
elevfi-discipol. Evident, in acele momente, discipolul
este cutotul altcineva. Ne deplEim, totuqi, complexele
misogine, Ei reuqim sI o imobilizlm Ei sd o tArdm pe

mal. Se zbltea cu furie, fhcea spume la gur6, ochii hol-
bali-ficgi, ce mai, am inceput sI facem pe noi de fric[.
Dan qi cu mine, doi ,,minuna!i" reikiEti cu o vechime
de z ani, incepem s[rii facem terapie Reiki-Usui, gra-
dele r, z. Punem palmele - parcd am bXgat dou[ cuie
in prizd... - ne bAlAim, ne vXitlm un pic, recuperlm,
facem simboluri pe Astrid, ii punem dup[ gAt ldnliqo-
rul cu cruce al unuia dintre noi, linem palmele pe cap,
piept, plexul solar... weo go de minute. Doi dintre fld-
ciii noqtri ,,de tranqee" imobilizeazd crt maximl blAn-
dele gi eficientl paznicul, care woia sd sune la Polilie,
Salvare, Mitropolie, Casa de nebuni etc.

Astrid intri intr-o stare catalepticI, cu ochii des-
chiEi. M[ uit: sufld? Da, sufl6. O ludm pe brale qi ddm
s[ o scoatem pe geam. Rlzboinica noastr[ se trezeqte,
ne m[turd cu un picior Ei doi pumni, wea inapoi in
bazin. Ne lu[m papara qi o imobilizim delicat, ca

niEte neanderthalieni. lnci 30 de minute de simbo-
luri Ei terapii. Ne-am viclenit, a$a se invalI meserie,
unul trine palmele qi altul face simboluri pe chakre.

Se potoleqte, o ducem la pensiune, o culc5m, e

cuminte. Noi, minuna{ii, lejer decompensali, rSmA-
nem pAn[ dimineati in sufragerie s[ dezbatem t6-
r[Eenia. Nu foarte bdutori, ne bem minlile incet-in-
cet, ca Ei cind ,,ceva" din noi cerea alcool, fie pentru
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hran[, fie pentru o proteclie de tip abulic a creierului.
Constatdm urmdtoarele:

- Noi trei ne-am pozilionat cumva strategic, in
trei colluri ale bazinului, inainte s[ inceapi balamu-
cul; am configurat, premonitiv,baza unui tetraedru,
oreand oarecum un inceput de Merkaba. Deqi ne-am
apropiat de bazin umdr la umdr, in mod ira{ional fie-
care dintre noi a intrat in api prin alt coll al bazinului.

- Terapia a funclionat, dar simleam c[ l6n]iEo-

rul cu cruce a ajutat enorm.
- Punem intAmplarea pe seama faptului cd

problemele de familie ale lui Astrid (plrintii erau in
divor[), ,,vArsta critic[" Ei tensiunea iubirii a doi biieti
(fata iqi cluta doar drumul prin meandrele sexualit[lii
postpubertale) au determinat o explozie newotic[
freudianl clasic6. Ralional, qtiintific, corect psihologic,

nu???
il sun[m pe Ionuf s[-i povestim. Asta ne injurd

urdeleneqte: ,,Md bolunzilor, au voi nu Etir5li c[ noap-

chea in qtrand ii dracu', sau cum zdce ezoterista de

muierea mea, gtrandu'ii pd ochiu' dragonului, m[?

$[z blAnd, fXtu' mnieu, c[ amu' vin cu pdlincd qi

ughiazmi mare; iau Ei molitfelnicu', mi!"
Vine Ionu!, o frecliondm pe Astrid (ea cam dor-

mea) cu pdlincd - bun[ pdlinc[ -, mirosea karatista a

dulce pdcat, ii dim sd bea aghiazmd - bea. Mdi, beau
gi eu, qi Dan - vomitdm; ne ardea aghiazma!

Diminea[[ trimitem trupa la antrenament, noi
rilmAnem cam niuci la pensiune sd ne reconfigur5.m.

AmAndoi priviri fixe, ochi rdi, grai ugor rdguqit, gu-

tural; ne cam apucd tristeli fhrd motiv. Nu conEti-

entizflm, dar intrdm pAq-pAE in noaptea intunecati
a minlii. Astrid se trezeEte pe la rr! Proaspiti ca.un
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boboc de trandafir, cu ochii ei de peruzea nemteasce
qi sommersprossen (pistrui), se uit[ la noi mirat[
qi zice: ,,MAi senseilor, sunteli cam turtiti, oder?"
Nu iqi aminteEte absolut nimic! Noi o cam injurflm
ecleziastic in gAnd, ne impachet5m qi pleclm lejer
cdtre Timigoara.

Acas[, seara, mX aEteapt[ nevasta qi fata, ca de
obicei, cu cind qi bucurie. Nu vin cu rnAna goald; nici-
odati nu vin cu mAna goal[ din stagii. Nuuu! Vin cu
un cadou minunat: un excelent demon tinerel (weo
rz miliarde de ani, m[surali cu ansa qi raportorul -
bunl de tot Radiestezia)!

Dau pe gdt o sticl5 de Ballantine's (eu nu prea
beau de obicei) gi ordon fetelor sd nu se apropie de
mine. Nebunia nebuniilor, imi anun{ cahn Ei ritos ne-
vasta n[ucitd c5 m[ mut imediat (nu aveam, bine-n-
leles, nici unde, nici la cine!). tngeraEul meu woia,
pasdmite, si md indeplrteze de familie, ca sd nu fac
rdu. MX potoleqte nevasta cu chiu cu vai gi m[ culcfi.

Dimineafd il sun pe Dan. La el, identic ca qi la
mine. Identic! incep, iavaq-iavag, procesul de re-
cuperare. A fost ugoi qi scurt: vreo 2 ani! Cum am
scdpat? Ce metode Ei tehnici? La mine a func{io-
nat urmdtoarea re{etd: noapte de noapte (nu aveam
somn) fdceam antrenamente epuizante de karate,
meditalii ZEN qi imi asculeam sabia (o minunati
katana japonezd).

intr-un inceput de primdvari, stAnd in genunchi

Ei meditdndin tihn[, am sim{it, brusc, cd a plecat! Pur
qi simplu, a plecat de foame. Corpul meu emotional,
,,quierdturile" $arpelui meu Kundalini (care era treaz

Ei lovea, nluc, cu capul in chakre) nu mai emiteau
inforenergiile de joasd frecven![ cu care se hrdnea
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,,ucigI-l toaca". I-am multumit cd a plecat, a rAnjit,
mi-a fhcut cu ochiul gi a dispdrut, in paEi de balerini.
Nu era neapXrat urflt ca un tap; nu avea coarne ca
ln iconografia medieval[. ,,A] meu" era cam roEcat Ei
parcl avea un ciorap pe fa{[. Mi-am dat seama c5, po-
tenlial, putea sd arate ca oricine (aveam o list[ scurtl
de semnalmente. lombrossiene).

Mii, de-abia dupi ce s-a dus, mi-am amintit cd

sunt maestru Reiki, cd sunt botezat qi puteam apela la
un duhotmic. Ei bine, tura asta a functionat autoexer-
cizarea cu Karate Ei ZEN.

Astrid a continuat karateul, este campioand de multe
ori, are cenfura neagrd 2-Dan, termindacumMedicinaEi
nnul trecut i-am organizat nunta. Ce mai, am exorcizat-o
bine, noi, doi am[rAfi fraieri de reikiEti incepdtori!

Scurti analiz[ a cazului

r. Astrid avea structurile qi biocAmpurile sld-
bite. BiocAmpul de control-semnalizare de chakrl z
(Swadhisthana) qi structura emolionall erau qubre-
rite, din cavza tensiunilor de familie qi mai ales a ce*

lor sexual-emolionale specifice vArstei. Deci era foarte
vulnerabild la un atac demonic.

z. Ne-am documentat bine Ei am aflat c[ qtrandul
termal din Blile Felix este renumit pentru intAmpld-
rile bizare, uneori tragice, care s-au petrecut acolo in
rultimii go de ani (cupluri sudate care se despart dupX
o simpld baie, oameni care se sinucid fhr[ motiv Ei
lllrd,,scrisoare" etc... multe, multe cazuri).

Am analizat radiestezic: g canale malefice, plus
egregor malefic bltrdn. Vreau sd facem o trupb ,,co-
rnando", s[ curdlIm, anihildm Ei si punem ,,dopuri
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de Luminfl" pe canale. Nu de alta, dar or mai exista qi

alte Astride qi alli reikiEti incepdtori fraieri...

3. Noi, cei doi mirifici sensei de karate qi tali de

familie, eram in plin proces tip ,,criza vdrstei mijlocii",

mai pe qleau spus, rezonam ca niqte am[rAte de dia-

pazoane lovite de un lambalagiu beat, cu toate pro-

blemele miculei noastre adepte, deci, am fost niEte

inlocuitori perfecli pentru demonulullui Astrid. Dar,

vorba proverbului: Ce nu te omoari te intlreqte!

P.S. Povestea s-a intdmplat in zooo.

POVESTEA Z
MADRIDIJL,WITZAIR

$r CALUGARTT DE T.AATHOS

Influenfare PSI a liberului arbitru;
ri.splata imediati. Meteorologie PSI.

Plec in Portugalia, la Campionatul Mondial de

Knrate. in avion, Dan, ldng[ mine, Florin, $tefan qi ro
Iullt[tori, toli inveEmAntali identic, cu genli identice,
t:u insemnele RomAniei qi ale Federatiei de Karate.
l,imotionant!
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Ajungem cu bine, in plini varl (in RomAnia era

sfArEit de octombrie), facem un stagiu cu un venerabil
maestru japonez, legendd vie. Organizare perfect5, ri-
goare japonez5, pleciciuni tot timpul, Ei aEteptim ca

delegalia RomAniei s[ fie invitatd la disculii oficiale cu

conducerea Federaliei Mondiale. Nu ne qtia nimeni,
nu cunoqteam pe nimeni, dar, nu-i aEa, eram un b5-
trAn ezoterist, cu inilieri, optimizlri, miruiri, cu ans5,

cu raportor Ei ,,oops", cu Accept qi EBF foarte mari.
Cred in strifundul noesicului meu cd am sfeclit-o cu

mlsurdtorile radiestezice, altfel nu am fi p[!it pocino-
gul ulterior.

De fapt, este o intreagl poveste cu misurdtorile.
DacI m[sori despre subiecte fa![ de care ai ataEament,

este musai sd-!i oblii o stare ,"Alfa" perfectfl, altfel
ansa i1i rispunde dupd cum wei tu de fapt. Este bine
ca in aceste situa[ii sd ai un coleg, bun radiestezist,
care s[i1i mlsoare,$lfa"-ul, ca s[fie Looyo. Problema
era c[ unicul radiestezist din Portugalia probabi] cd

eram eu, newednicul.
in fine, md apuc sd ,,lucrez" gefii japonezi. Lucrez

IE, cu algoritmi de curdlare Ei armonizare,trimit spa-

lii benefice algoritmate, fac un cocktail de simboluri
Usui, Karuna qi Shambaila pentru compatibilizarca
biosicului gi noesicului j-aponezilor cu ale noastre
structuri mioritice. Totul meseriaq, la limita incllc[rii
liberului arbitru. Merge! in jumdtate de ord, bltrdnii
delegaliei, gei patru romAni, sunt invitali la exame-
nul de confirmare de grad: Dan pentru 7 Dani, eu qi

Florin pentru 6 Dani qi $tefan pentru 4.
Desigur cd am exagerat cu algoritmii, altfel nu

beneficiam de cel mai dur examen de grad din via{a
mea. Alunecim pe propria transpiralie, suntem in

Pouestea z

llrag de infarct weo ord qi jumdtate, dar primim din
rnAna japonezului confirmarea c5... suntem aceiaEi ca
pi inainte, dar mai uqori cu 8oo de euro de cdciul[,
pre[ul examinXrii.

Ne refacem cu eleganli carpatini, cAqtigim s
rnedalii de aur, 5 de argint qi g de bronz, Ei plecdm
ncasfl. ln aeroport, altd belea. Ionu!, campionul nos-
tru intervievat de toate posturile TV lusitane, rimdne
blocat in WC. Ne cheamd la avion. Eu ii zic, dupd ce ii
cer voie unei negrese imense de la Security, sd spargd
u$a cu un yoko tobi geri. Ionu! spune ,,Oss sensei", in-
crez[tor in sfatul antrenorului sdu, qi sare! Zgomote,
gomete, buqituri, Ionu! gr[ieEte: ,,Sensei, eu am lovit
u{ia, uqa m-a lovit pe mine qi am zburat cu capul in
WC!" Negresa rAde superior, eu sparg uqa dezinvolt
(gi acum md mai doare qoldul cdnd se schimbd we-
rnea) $i decolim spre Madrid.

in aeroportul din Madrid, stupoare! Cineva imi
lirr[ o carte de Jung, cu care ,,ocupasem" o masX la
McDonald's. DeplAng pierderea, deEi o citeam pen-
lnr a treia oar5, urclm cu totii intr-un uriaq Wizz Air
violet cu alb, ca o Sahasrara in deschidere maxim5.
I )ccol[m, comandantul zice c[ pAn[ la Budapesta vom
zllura printr-o furtunI de vari de neevitat, pentru cl
t,ra peste toatd Europa, aqa cd sd rd.mAnem legali qi sd

rru rugim, daci qtim qi wem! Dan gi cu mine, morli
tltr fric[, ne holbam dispera{i la stewardesele care se

Icgau gi ele. Era grav! Foarte grav!
Avionul incepe sd se zbuciume, md uit pe geam la

nripd, imi face parcd ,,1a revedere" cu o amplitudine de

vlco 2 metri. incep frenetic s[,,prestez". il pun pe Dan
d1 se roage. Asta zice cI cel mai bine qtie ,,inger, ingerelul
nr()u", dar in ungureEte. De disperare, accept acest atac
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