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POVESTEA 1 _
ASTRID, DEMONUL DIN BAILE FELIX ST
DOI FRAIERI REIKISTI

Presupusi posesie demonica. Preluarea
energiilor malefice de catre terapeut, in urma
exorcizarii. Cum am scapat.

Mergem la Oradea, la stagiul de karate Shotokan
organizat (excelent) de prietenul nostru, Ionut. Ne
cazdm toatd trupa din Timisoara, Arad si Resita (vreo
40 de sportivi, sensei si shihani) la o pensiune langa
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¢elebrul strand termal in aer liber. Este inceputul lui
decembrie, frig.

Tin un antrenament monumental, predau cu en-
tuziasm Sochin-kata (in traducere ,forta linistitd”).
Numai linistitd nu ne-a fost seara! Ajungem la pensi-
une, ne dedulcim cu mancare ardeleneasca, stropita
ugor cu o pilincuta si un pahar de vin, culcadm copiii,
lisdm doi senpai ,de garda” si plecam noi, maestrii,
impreund cu o echipi de juniori si junioare, sa facem
0 baie termala. Strandul era inchis, bine-nteles, dar
ne intelegem cu paznicul, care ne introduce pe un
geam. Ne comunica faptul ca va trebui sa facem baie
in intuneric.

Atmosfera bazinului in aer liber avea ceva pri-
mordial, de inceput de Jurassic. Deasupra apei calde
stationa o plapuma compacti de aburi, lejer saturati
cu hidrogen sulfurat. Ce mai, gura iadului! Tineretul
nivileste, bine-nteles, in apa, iar noi, bdtranii maes-
trii, intrim incet, ca in Gange, cu demnitatea varstei.

Se aude un urlet neomenesc, reverberat de zidu-
rile imprejmuitoare, urmat de scancete ca de hiena
i din nou urlet... M& reped in directia urletului, evi-
dent fira si vid nimic. Dan si Luci fac acelasi lucru,
plecind din celelalte colturi ale bazinului. Ajung pri-
mul si o viad pe Astrid (o nemtoaica zdravini, cen-
tura maro, foarte bund kumitistd, 16 ani) cad este pe
cale s3 fie inecatd de ,,cineva”, asta intamplandu-se in
apa pand la brau! Pur si simplu era luatéd de ceafa si
de mijloc, intoarsa si ,infiptd” cu capul in apd si cu
picioarele in sus. Fata se zbatea si urla ca o apucata.
Nu era un urlet de pustoaici, era gros, gutural; doar
scancetele erau ale ei.

g e



Doru Cica - Terapii cu lumind

Ajung si Dan cu Luci, si incercam sa o prindem.
Trei flicdi tomnatici, foarte bine antrenati, de peste
1,80 m si totalizand 10 Dani, devenim brusc niste
bicisnici si suntem lejer invinsi de candida noastra
elevi-discipol. Evident, in acele momente, discipolul
este cu totul altcineva. Ne depasim, totusi, complexele
misogine, si reusim si o imobilizim si sa o taram pe
mal. Se zbitea cu furie, ficea spume la guri, ochii hol-
bati-ficsi, ce mai, am inceput si facem pe noi de frica.
Dan si cu mine, doi ,,minunati” reikisti cu o vechime
de 2 ani, incepem si 1i facem terapie Reiki-Usui, gra-
dele 1, 2. Punem palmele — parca am bagat doui cuie
in priza... — ne bataim, ne vaitdm un pic, recuperam,
facem simboluri pe Astrid, 1i punem dupa gat lantiso-
rul cu cruce al unuia dintre noi, tinem palmele pe cap,
piept, plexul solar... vreo 30 de minute. Doi dintre fla-
caii nostri ,de transee” imobilizeazd cu maxima blan-
dete si eficientd paznicul, care vroia s sune la Politie,
Salvare, Mitropolie, Casa de nebuni etc.

Astrid intra intr-o stare cataleptici, cu ochii des-
chisi. Ma uit: sufla? Da, sufla. O ludm pe brate si ddm
sa o scoatem pe geam. Razboinica noastra se trezeste,
ne métura cu un picior si doi pumni, vrea inapoi in
bazin. Ne ludm papara si o imobilizim delicat, ca
niste neanderthalieni. Inci 30 de minute de simbo-
luri si terapii. Ne-am viclenit, asa se invata meserie,
unul tine palmele si altul face simboluri pe chakre.

Se potoleste, o ducem la pensiune, o culcam, e
cuminte. Noi, minunatii, lejer decompensati, rama-
nem pana dimineata in sufragerie sa dezbatem ta-
riasenia. Nu foarte bautori, ne bem mintile incet-in-
cet, ca si cind ,ceva” din noi cerea alcool, fie pentru
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hran, fie pentru o protectie de tip abulic a creierului.
Constatdm urmaétoarele:

- Noi trei ne-am pozitionat cumva strategic, in
trei colturi ale bazinului, inainte sa inceapa balamu-
cul; am configurat, premonitiv, baza unui tetraedru,
creand oarecum un inceput de Merkaba. Desi ne-am
apropiat de bazin umar la umdr, in mod irational fie-
care dintre noi a intrat in apa prin alt colt al bazinului.

- Terapia a functionat, dar sim{eam ca lantiso-
rul cu cruce a ajutat enorm.

- Punem intAmplarea pe seama faptului ca
problemele de familie ale lui Astrid (pdrintii erau in
divort), ,vArsta critici” si tensiunea iubirii a doi baieti
(fata isi ciuta doar drumul prin meandrele sexualitatii
postpubertale) au determinat o explozie nevrotica
freudiani clasici. Rational, stiintific, corect psihologic,
nu??? ;

fl sunim pe Ionut si-i povestim. Asta ne injurd
ardeleneste: ,Ma bolunzilor, au voi nu stirdti ca noap-
chea in strand fi dracu’, sau cum zace ezoterista de
muierea mea, strandu’ ii pd ochiu’ dragonului, ma?
Siz bland, fitu’ mnieu, cd amu’ vin cu pdlincd si
aghiazmi mare; iau si molitfelnicu’, ma!”

Vine Ionut, o frectiondm pe Astrid (ea cam dor-
mea) cu pilincd — buni pilincéd —, mirosea karatista a
dulce picat, 1i ddm sd bea aghiazma — bea. Mii, beau
gi eu, si Dan — vomitim; ne ardea aghiazma!

Dimineatd trimitem trupa la antrenament, noi
rimanem cam nduci la pensiune sa ne reconfiguram.
Améandoi priviri fixe, ochi rdi, grai usor ragusit, gu-
tural; ne cam apuci tristeti fird motiv. Nu consti-
entizim, dar intrdm pas-pas in noaptea intunecata
a mintii. Astrid se trezeste pe la 11! Proaspata ca un
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boboc de trandafir, cu ochii ei de peruzea nemteasca
si sommersprossen (pistrui), se uita la noi mirata
si zice: ,Mai senseilor, sunteti cam turtiti, oder?”
Nu isi aminteste absolut nimic! Noi o cam injuram
ecleziastic in gind, ne impachetim si plecam lejer
catre Timisoara.

Acasd, seara, ma asteapta nevasta si fata, ca de
obicei, cu cina si bucurie. Nu vin cu méana goala; nici-
odatd nu vin cu mana goala din stagii. Nuuu! Vin cu
un cadou minunat: un excelent demon tinerel (vreo
12 miliarde de ani, masurati cu ansa si raportorul —
bunai de tot Radiestezia)! ;

Dau pe gat o sticla de Ballantine’s (eu nu prea
beau de obicei) si ordon fetelor si nu se apropie de
mine. Nebunia nebuniilor, imi anunt calm si ritos ne-
vasta naucita cd ma mut imediat (nu aveam, bine-n-
teles, nici unde, nici la cine!). Ingerasul meu vroia,
pasamite, s ma indeparteze de familie, ca si nu fac
rau. Md potoleste nevasta cu chiu cu vai si mé culci.

Dimineatd il sun pe Dan. La el, identic ca si la
mine. Identic! Incep, iavas-iavas, procesul de re-
cuperare. A fost usor si scurt: vreo 2 ani! Cum am
scdpat? Ce metode si tehnici? La mine a functio-
nat urmatoarea reteta: noapte de noapte (nu aveam
somn) ficeam antrenamente epuizante de karate,
meditatii ZEN si imi ascuteam sabia (o minunati
katana japonezi).

Intr-un inceput de primévari, stind in genunchi
si meditand in tihna, am simtit, brusc, c a plecat! Pur
si simplu, a plecat de foame. Corpul meu emotional,
ssuierdturile” Sarpelui meu Kundalini (care era treaz
si lovea, nduc, cu capul in chakre) nu mai emiteau
inforenergiile de joasid frecventa cu care se hrinea
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,ucigd-1 toaca”. I-am multumit ca a plecat, a ranjit,
mi-a facut cu ochiul si a disparut, in pasi de balerina.
Nu era neapdrat urat ca un tap; nu avea coarne ca
in iconografia medievala. ,,Al meu” era cam roscat si
parcd avea un ciorap pe fatd. Mi-am dat seama c, po-
tential, putea sa arate ca oricine (aveam o lista scurta
de semnalmente lombrossiene).

Maii, de-abia dupa ce s-a dus, mi-am amintit ca
sunt maestru Reiki, ca sunt botezat si puteam apela la
un duhovnic. Ei bine, tura asta a functionat autoexer-
cizarea cu Karate si ZEN.

Astrid a continuat karateul, este campioana de multe
ori, are centura neagra 2-Dan, termind acum Medicina si
anul trecut i-am organizat nunta. Ce mai, am exorcizat-o
bine, noi, doi amaréti fraieri de reikisti incepatori!

Scurta analiza a cazului

1. Astrid avea structurile si biocimpurile sla-
bite. Biocampul de control-semnalizare de chakra 2
(Swadhisthana) si structura emotionala erau subre-
zite, din cauza tensiunilor de familie si mai ales a ce-
lor sexual-emotionale specifice varstei. Deci era foarte
vulnerabili la un atac demonic.

2. Ne-am documentat bine si am aflat ca strandul
termal din Biile Felix este renumit pentru intampla-
rile bizare, uneori tragice, care s-au petrecut acolo in
ultimii 30 de ani (cupluri sudate care se despart dupa
0 simpla baie, oameni care se sinucid fara motiv si
fira ,scrisoare” etc... multe, multe cazuri).

Am analizat radiestezic: 3 canale malefice, plus
egregor malefic batran. Vreau sa facem o trupa ,,co-
mando”, si curdtdm, anihildm si sd punem ,dopuri
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de Lumini” pe canale. Nu de alta, dar or mai exista si
alte Astride si alti reikisti incepétori fraieri...

3. Noi, cei doi mirifici sensei de karate si tati de
POVESTEA 2
MADRIDUL, WIZZ AIR

SI CALUGARII DE LA ATHOS

familie, eram in plin proces tip ,criza varstei mijlocii”,
mai pe sleau spus, rezonam ca niste amaréate de dia-

pazoane lovite de un tambalagiu beat, cu toate pro-

blemele micutei noastre adepte, deci, am fost niste
inlocuitori perfecti pentru demonutul lui Astrid. Dar,
vorba proverbului: Ce nu te omoara te intdreste!

P.S. Povestea s-a intamplat in 2000.

Influentare PSI a liberului arbitru;
rasplata imediata. Meteorologie PSI.

Plec in Portugalia, la Campionatul Mondial de
Karate. In avion, Dan, 1anga mine, Florin, Stefan si 10
luptatori, toti invesmantati identic, cu genti identice,
cu insemnele Romaniei si ale Federatiei de Karate.
Fkmotionant!
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Ajungem cu bine, in plini vard (in Roméania era
sfarsit de octombrie), facem un stagiu cu un venerabil
maestru japonez, legenda vie. Organizare perfectd, ri-
goare japonezd, pleciciuni tot timpul, si asteptam ca
delegatia Roméniei si fie invitaté la discutii oficiale cu
conducerea Federatiei Mondiale. Nu ne stia nimeni,
nu cunosteam pe nimeni, dar, nu-i asa, eram un ba-
tran ezoterist, cu initieri, optimiziri, miruiri, cu ansa,
cu raportor si ,00ps”, cu Accept si EBF foarte mari.
Cred in strifundul noesicului meu ca am sfeclit-o cu
masuritorile radiestezice, altfel nu am fi patit pocino-
gul ulterior.

De fapt, este o intreagd poveste cu masurétorile.
Daca misori despre subiecte fata de care ai atasament,
este musai si-ti obtii o stare ,Alfa” perfecta, altfel
ansa iti rispunde dupa cum vrei tu de fapt. Este bine
ca in aceste situatii si ai un coleg, bun radiestezist,
care s# iti miisoare ,,Alfa”-ul, ca si fie 100%. Problema
era ci unicul radiestezist din Portugalia probabil ca
eram eu, nevrednicul.

In fine, mi apuc si ,lucrez” sefii japonezi. Lucrez
IE, cu algoritmi de curatare si armonizare, trimit spa-
tii benefice algoritmate, fac un cocktail de simboluri
Usui, Karuna si Shamballa pentru compatibilizarea
biosicului si noesicului japonezilor cu ale noastre
structuri mioritice. Totul meserias, la limita incalcarii
liberului arbitru. Merge! in jumitate de or#, batranii
delegatiei, cei patru roméni, sunt invitati la exame-
nul de confirmare de grad: Dan pentru 7 Dani, eu si
Florin pentru 6 Dani si Stefan pentru 4.

Desigur ci am exagerat cu algoritmii, altfel nu
beneficiam de cel mai dur examen de grad din viata
mea. Alunecim pe propria transpiratie, suntem in
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prag de infarct vreo ora si jumatate, dar primim din
mana japonezului confirmarea ci... suntem aceiasi ca
gi Tnainte, dar mai usori cu 800 de euro de ciciuld,
pretul examinarii.

Ne refacem cu eleganta carpatind, castigdm 5
medalii de aur, 5 de argint si 3 de bronz, si plecim
acasi. In aeroport, alti belea. Ionut, campionul nos-
tru intervievat de toate posturile TV lusitane, rdméane
blocat in WC. Ne cheama la avion. Eu ii zic, dupa ce ii
cer voie unei negrese imense de la Security, sd spargd
lisa cu un yoko tobi geri. Ionut spune ,,Oss sensei”, in-
crezator in sfatul antrenorului sdu, si sare! Zgomote,
gemete, busituri, Ionut griieste: ,Sensei, eu am lovit
u$a, usa m-a lovit pe mine si am zburat cu capul in
WC!” Negresa rade superior, eu sparg usa dezinvolt
($1 acum ma mai doare soldul cand se schimba vre-
mea) si decolam spre Madrid.

In aeroportul din Madrid, stupoare! Cineva imi
furd o carte de Jung, cu care ,ocupasem” o masa la
McDonald’s. Deplang pierderea, desi o citeam pen-
lru a treia oara, urcam cu totii intr-un urias Wizz Air
violet cu alb, ca o Sahasrara in deschidere maxima.
Decolim, comandantul zice cd pana la Budapesta vom
zbura printr-o furtuna de vara de neevitat, pentru cd
era peste toatd Europa, asa ca sd ramanem legati si sa
ne rugam, daca stim si vrem! Dan si cu mine, morti
de fricd, ne holbam disperati la stewardesele care se
legau si ele. Era grav! Foarte grav!

Avionul incepe si se zbuciume, mi uit pe geam la
aripa, imi face parca ,la revedere” cu o amplitudine de
vreo 2 metri. Incep frenetic si ,prestez”. il pun pe Dan
#il se roage. Asta zice ci cel mai bine stie , inger, ingerelul
meu”, dar in ungureste. De disperare, accept acest atac
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